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Erste Hilfe für dich & dein Tier
Energetische Impulse für akute Situationen

Wenn du mich gerade nicht erreichst, bist du dennoch nicht allein.

1. Komm zuerst bei dir an
Dein Tier spürt deine Energie. Wenn du innerlich ruhiger wirst, gibst
du ihm sofort mehr Halt. 

Mini-Übung zur Zentrierung:
Setze oder stelle dich bequem hin
Lege eine Hand auf dein Herz, die andere auf den Bauch
Atme tief durch die Nase ein – zähle bis 4
Halte kurz den Atem – zähle bis 2
Atme langsam durch den Mund aus – zähle bis 6
Wiederhole 3-mal

Sag dir innerlich: „Ich bin da. Ich bin ruhig. Ich bin verbunden.“

2. Herzverbindung zu deinem Tier
Schließe kurz die Augen und stelle dir vor, wie ein Lichtband von
deinem Herzen zu deinem Tier fließt.
Sende ihm ruhig folgende Worte (gedanklich oder laut):
„Ich bin bei dir. Ich liebe dich. Du bist sicher.“

3. Energetischer Erste-Hilfe-Impuls
Du kannst mit deiner Hand sanft am Körper deines Tieres verweilen –
dort, wo es sich richtig anfühlt. Stelle dir vor, wie dein Herz Licht, Ruhe
oder Wärme ausstrahlt, die durch deine Hand zum Tier fließt. 

Du kannst auch die Chakren harmonisieren oder Farben gedanklich
an dein Tier senden.
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4. Was kannst du körperlich tun?
 (Bitte beobachte gut – dies ersetzt keinen Tierarztbesuch!)

Bleibe ruhig und halte dein Tier warm, wenn es friert (z. B. mit
einer Decke)
Stelle frisches Wasser bereit
Sprich leise und sanft mit deinem Tier
Vermeide Unruhe oder viele Reize
Notiere dir Auffälligkeiten: z. B. Atmung, Verhalten, Bewegungen
Führe einen Energieausgleich durch, wenn das Tier es zulässt.
Füße/Kronränder massieren bei Verdacht auf Kolik (Tierarzt!)

Notfallnummern (bitte selbst ergänzen):
Tierärztin deines Vertrauens: __________________________
Tierklinik: __________________________
Notdienst-Info: __________________________

5. Wenn du mich nicht erreichst
Ich melde mich, sobald ich wieder verfügbar bin – meist innerhalb von
wenigen Stunden oder sobald ich wieder regulär arbeite.

In der Zwischenzeit darfst du:
dich mit diesem Dokument sicher fühlen
auf eure Verbindung vertrauen
wissen: Dein Tier ist begleitet, du bist begleitet.

Wird dein Tier vermisst? Schaue auf Seite 3!

Hinweis: Diese Impulse ersetzen keine medizinische Versorgung,
sondern dienen als energetische Unterstützung in herausfordernden
Momenten.

Mitfühlend an deiner Seite,
Kristina 
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Dein Tier wird vermisst?
Ich habe dir hier ein paar wichtige Infos zusammengefasst, was du
selbst aktiv tun kannst:

Erzähle möglichst vielen Menschen davon. Je mehr Menschen die
Augen offen halten, desto besser.
Schaue bei Katzen vor allem auch in Kellern und Garagen.
Du kannst eine Meldung in diesen Registern eintragen:

Schweiz: STMZ
Deutschland: DZMZ
Österreich: Tiersuchzentrale

Kolleginnen für Tierkommunikation und Energetik:
Frauen aus meinem Netzwerk
WhatsApp-Gruppe beitreten: Nothilfe für Tierbehüter

Zusätzlich empfehle ich dir folgende Übung, um den Prozess aktiv
zu unterstützen:

Setze dich in Ruhe hin und lass deine Gedanken zu Ruhe kommen
Atme drei Mal tief durch deine Nase ein und durch deinen Mund
wieder aus
Denke in Liebe an dein Tier, visualisiere es vor deinem geistigen
Auge
Stelle dir ein Band zwischen euren Herzen vor
Visualisiere, wie du voller Dankbarkeit dein Tier wieder in die Arme
schließt.
Visualisiere zusätzlich, wie dein Tier einen fremden Menschen um
Hilfe bittet. Stelle dir dabei so genau wie möglich vor, wie eine
solche Situation ablaufen kann. Und du kannst dir auch vorstellen,
wie du dein Tier an einem Ort in Empfang nimmst. Lass das alles,
wie einen Film, vor deinem inneren Auge ablaufen.
Spüre die Liebe und Dankbarkeit, wenn du wieder mit deinem Tier
vereint bist und schicke dieses Gefühl auch an dein Tier.
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https://www.stmz.ch/de/
https://www.tiermeldezentrale.de/
https://www.tiersuchzentrale.at/
https://www.jiyuma-harmony.com/netzwerk
https://chat.whatsapp.com/E3R2qMKovIL7KHgwf6l9BJ?mode=ac_c

